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INSTRUCCIONES GENERALES (PACIENTES)

RECOLECCION (ESPERMOGRAMA)

1) Comprar en la farmacia un recipiente descartable estéril de boca ancha (el mismo que se usa para urocultivo) y rotular
con su nombre y hora de recoleccion.

2) Mantener abstinencia sexual previa de 3 a 5 dias.

3) La recoleccion la puede realizar en su hogar y entregar al laboratorio lo mas pronto posible, antes de que transcurra 1
(una) hora de la eyaculacién.

4) Antes de recolectar debe orinar si tiene deseos e higienizarse las manos y el pene.

5) Recolectar tnicamente por masturbacion directamente en el frasco “todo” el eyaculado, evitando derramar el contenido
fuera del recipiente. No usar preservativo ni mantener relacion sexual previa para la recoleccion.

6) Durante el traslado de la muestra evitar cambios bruscos de temperatura, proteja la muestra para conservarla entre 20
2Cy 37 oC. Tener cuidado de no invertir el frasco puesto que puede derramar el material.

Nota: No se debe analizar muestras de semen con menos de 3 dias de abstinencia ni con mas de 5 dias. No se debe analizar
muestras de semen incompletas, si perdié parte del material deberd pedir un nuevo turno. No se debe analizar muestras de
semen si tuvo fiebre ¢ ingirid antibidticos durante una semana.

Contestar el siguiente cuestionario y entregar junto con la muestra:

Apellido y nombre:

Edad:

Teléfono:

Dias de abstinencia:

Hora de recoleccion:

Tiene varicocele?:

Fue operado por varicocele? (Cuando?):

Presenta alguna patologia de base? (diabetes, hipotiroidismo, papera con complicacién, descenso incompleto de

un testiculo, quimioterapia, etc.):

Medicacion que ingiere?:

® En su trabajo estd en contacto con algin téxico ambiental, agroquimicos, pinturas, solventes, altas
temperaturas? :

® Esfumador?:

® Realizd algln procedimiento de reproduccién asistida?:
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