
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LABORATORIO INSTRUCCIONES GENERALES (PACIENTES)  
Cor�sol salival  

 
Muestra: Saliva: Dos horas previas a la recolección de la muestra se requiere: 

 Ayuno. 
 Evitar la ac�vidad �sica. 
 Evitar la ingesta de alcohol y xan�nas (té, café, mate). 

Condiciones generales de recolección de la muestra en horario de 7:00 y/o  23:00 (según 
indicación médica) 
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