
 

 

 

LABORATORIO INSTRUCCIONES GENERALES (PACIENTES) 
 

MICROALBUMINURIA 2HS 
 

 Usted va a realizar una recolección de orina en un envase estéril. 
 Levantarse a las 6:00 am y desechar la primera orina de la mañana.  

Hacer reposo y retener durante 2 hs.  
 A las 8:00 am recolectar en una botella de agua mineral, la micción COMPLETA (es 

decir, toda la orina que Ud. pudo retener durante las 2 hs). 
 Remi�r al laboratorio. 
 Rotular con su nombre y apellido.  
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