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RECOLECCION DE MUESTRA DE MATERIA FECAL PARA ESTEATOCRITO 

 ADULTOS: CONSUMIR DURANTE 3 DÍAS 50 GR DE MANTECA (REPARTIDOS EN EL DÍA) NO 
INGERIR FIBRAS (LECHUGA, ACELGA, ESPINACA).  

 NO CONSULMIR FRUTAS CON CÁSCARA.  

 AL CUARTO DÍA SIGUIENDO CON LA DIETA, RECOLECTAR MATERIA FECAL (DEPOSICIÓN 
ESPONTÁNEA) DURANTE 3 DÍAS CONSECUTIVOS EN TRES FRASCOS ESTÉRILES, DE BOCA 
ANCHA Y CON TAPA A ROSCA HERMÉTICA (UN FRASCO POR CADA DÍA). 

 CONSERVAR EN LA HELADERA HASTA REMITIR AL LABORATORIO. 

IMPORTANTE: RECOLECTAR UNA PORCIÓN DE LA PRIMERA DEPOSICIÓN DE MATERIA FECAL DE 
CADA DÍA Y UNA PEQUEÑA MUESTRA DE LAS SIGUIENTES DEPOSICIONES DEL DÍA.  
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