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LABORATORIO CENTRAL INSTRUCCIONES GENERALES (PACIENTES)

ECOLECCION DE MUESTRAS PARA ESPERMOCULTIVO-CHLAMYDIAS-MYCOPLASMA
UREAPLASMA

Mantener abstinencia sexual previa de 3 a 5 dias.
Comprar en la farmacia tres recipientes descartables estériles de boca ancha y rotular
con su nombre y hora de recoleccion.

® Higienizarse exhaustivamente con agua y jabdn blanco retirando el prepucio hacia
atras, secar con toalla descartable de papel

® 1° Chorro de orina: recoger el primer chorro de orina en un frasco estéril (menos de
un cuarto del frasco). Rotular este frasco con nombre y una leyenda que diga “Primer
chorro”. Conservar a temperatura ambiente.

® Chorro medio: recoger la porcion media de la orina (hasta la mitad del frasco). Rotular
este frasco con nombre y una leyenda que diga “Chorro medio”. Conservar en la
heladera. (La ultima porcién de orina se descarta en al inodoro).

® Semen: La muestra de semen se recoge en el tercer frasco estéril. Recolectar
Unicamente por masturbacion directamente en el frasco “todo” el eyaculado,
evitando derramar el contenido fuera del recipiente. No usar preservativo ni mantener
relacion sexual previa para la recoleccién. Durante el traslado de la muestra evitar
cambios bruscos de temperatura, proteja la muestra para conservarla entre 20 2Cy 37
oC. Tener cuidado de no invertir el frasco puesto que puede derramar el material.

® |as muestras deben entregarse inmediatamente en el laboratorio, no debe transcurrir
mas de 1 hora hasta su procesamiento.

Nota: No se deben analizar muestras de semen con menos de 3 dias de abstinencia ni
con mas de 5 dias. No se deben analizar muestras de semen incompletas, si perdid
parte del material deberd pedir un nuevo turno. No se deben analizar muestras de
semen si tuvo fiebre o ingirid antibidticos durante una semana.

Se requiere que en la orden médica diga urocultivo y espermocultivo ya que es
necesario hacer ambas para el estudio.
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